Thanh pho Arlington

ARLINGTON'

NGAN CHAN SU LAN TRAN

CUA BENH CAM CUM
3C’S

1 RUA TAY (CLEAN)

Rtra tay thuong xuyén. Rura tay trong
vong 20 giay v&i xa béng va nuéc.

Ny
u Hodc dung nuéc rira tay co6 chéat con.

2 CHE MUI VA MIENG (COVER)

Dung khan gidy dé che mii va
miéng khi ho va hat hoi. Néu khéng
c6 khan gidy thi dung tay do ban
dang mac cling duagc.

3 CHAN LAI (CONTAIN)

Ngan chan su lan tran cia bénh cdm cim bang cach
tranh xa nhiing ngudi dang bi bénh. Néu da bi bénh
hay & nha t&i khi lanh bénh thi méi di lam hoac di hoc
trd lai dé khong lay bénh cho ngudi khac.
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